Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Sciences  in Ceské Budg&jovice

NAPLN PRAXE
1.ro¢nik Pediatrické oSetrovatelstvi (prezencni studium)

Prislu$né smluvni instituce se vZdy tyka pouze ta ¢ast naplné praxe, ktera je v souladu
s jejim zaméFenim a provoznimi podminkami.

Odbornd praxe je predmét, ktery integruje poznatky zpfedmétl oSetiovatelstvi,
medicinskych oborii a spoleCenskych véd. Poskytuje ziskdvani schopnosti a nacvik
dovednosti pro vykon profese détské sestry. Cilem predmétu je sezndmit studenty s podstatou
a organizaci prace na jednotlivych pracovistich a umoznit jim tak ziskat zkuSenosti z realné
praxe, které jsou dulezité pro profesionalni rozvoj a chapani odli$nosti v uspokojovani potieb
zdravych 1 nemocnych klientt.

V ramci odborné praxe student zvladne pozadované oSetfovatelské postupy a vykony
dle standardii, vyhledava a uspokojuje potteby klienti na zaklad¢ aktivni a individualizované
oSetfovatelské péce realizované metodou oSetfovatelského procesu, podili se na spolupraci v
rdmci zdravotnického tymu a respektuje a dodrzuje platné zdkony a normy. Logbook
(pravodce praktickou vyukou) je studijni pomiicka pro dosahovani osobnich a studijnich cili.

Cile praxe :
* Nacvik a osvojeni zékladnich oSetfovatelskych Cinnosti realizaci oSetfovatelského
procesu v pfirozenych podminkach zdravotnické praxe
* Sledovat uspokojovani potieb klientli v ramci oS. procesu a jeho hodnoceni
* Orientovat se v organizaci prace
* Pouzivat technické vybaveni stanice (pfistroje, pomticky) k zajisténi medicinsko-
osetfovatelské péce
* Seznamit se a pracovat s oSetfovatelskou dokumentaci
* Formovani profesionalnich vlastnosti détské sestry
* Procviceni a zdokonaleni v nasledujicich oblastech
Ltzko pro nemocné a jeho uprava
Péce o hygienu nemocnych, prevence dekubita
Lécebné a vySetfovaci polohy, manipulace s nemocnym
Péce o pomucky, dezinfekce, sterilizace
Stravovani nemocnych, enteralni vyziva, péce o Zalude¢ni sondu
Ptijem, pteklad, propusténi nemocného
Lékarska, sesterska vizita
Sledovani fyziologickych funkci
Podavani ekt
Infaze, prace s linedrnim ddvkovacem a infizni pumpou
Periferni Zilni kanylace, péce o centralni zilni katetr a porty
Transfuze
Odbeéry biologického materialu
Cévkovani, klyzma, péce o stomie
Punkce, endoskopie
Péce o rany
Malé¢ chirurgické vykony
Seznam jiz absolvovanych odbornych predméti:
L.ro¢nik ZS:

4404800004033 230303030000730
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Uvod do studia

Anatomie a fyziologie 1.

Teoretické zéklady oSetfovatelstvi 1.
Filozofie a etika v oSetfovatelstvi 1.
Latina a odborna latinska terminologie 1.
Psychologie 1.

Informacni technologie ve zdravotnictvi I.
Komunikace v osetfovatelstvi .

Veftejné zdravotnictvi a ochrana vetfejného zdravi
Vychova ke zdravi a zdravy zivotni styl
Prvni pomoc, medicina katastrof
Metodika vychovné péce a herni terapie 1.
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Rocnik LS:

Anatomie a fyziologie II.

Patologie

Latina a odborna latinska terminologie II.

Psychologie II.

Genetika

Informacni technologie ve zdravotnictvi II.

Komunikace v osetfovatelstvi 1.

Komunitni, primarni a domaci péce

Pedagogika, didaktika a edukace v oSetfovatelstvi
Osetrovatelské postupy II.

Osetfovatelsky proces a jeho dokumentace, potieby ditéte II.
Vysetfovaci metody 1.

Osetfovatelska péce v détském I€karstvi 1.

Osetfovatelska péce v détskych zatizenich a odbornych 1écebnych ustavech

Student(ka) absolvuje v 1. ro¢niku odbornou praxi vdélce 17 tydni na téchto
pracovistich:
e (Odd¢leni nasledné péce (2 tydni)
Prakticky lékaft (2 tydny)
Preventivni zafizeni (2 tydny)
Jesle (1 tyden)
Matetska skola (1 tyden)
Détské oddélent (7 tydnit)
e Zatizeni poskytujici péci détskym pacientim (2 tydny)
Pocet hodin odborné praxe: 40 / tyden

Specifické cile praxe:

Matei'ska §kola (MS) — pé&e o déti od 3 do 6 let
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Umét posoudit aktualni zdravotni stav ditéte batoleciho a predSkolniho véku a jeho
potieby

Umét vyhodnotit zavaznost zmén zdravotniho stavu u ditéte a jeho vliv na pobyt
ditéte v predskolnim zatizeni

Ptipravit a vést vychovné zaméstnani u zdravého ditéte batoleciho a predSkolniho
veku

Vypracovat dlouhodoby vychovny plan u zdravého ditéte od 3 do 6 let véku

Znat organizaci vychovné péce v predSkolnim zafizeni

Jesle — péce o déti do 3 let

Umét posoudit aktualni zdravotni stav ditéte kojeneckého a batoleciho a jeho potieby
Umét vyhodnotit zdvaznost zmén zdravotniho stavu u ditéte a jeho vliv na pobyt ditéte
ve zdravotné-sociadlnim zafizeni jesle

Ptipravit a vést vychovné zaméstnani u zdravého ditéte kojeneckého a batoleciho veéku
Vypracovat dlouhodoby vychovny plan u zdravého ditéte zpravidla od 1 do 3 let véku
Znat organizaci vychovné péce v zafizeni

Naplii praxe MS a jesle:

e Naplnovat biologické potieby déti do 3 let véku (vyziva, vyprazdiiovani,
spanek, pohyb.....)

Pléan, organizace, vedeni vychovnych aktivit u déti do 3 let véku
Pléan, organizace, vedeni vychovnych aktivit u déti od 3 do 6 let v€ku
Ptiprava a vedeni hudebni vychovy

Ptiprava a vedenti literarni vychovy

Ptiprava a vedeni pohybové vychovy

Ptiprava a vedeni vytvarnych ¢innosti

Ptiprava a provedeni logopedické prevence

Ptiprava a vedeni hernich aktivit

Predskolni piiprava

Rozvijeni samostatnosti, upevitovani navyki

Efektivni komunikace s rodici

Vedeni specifické dokumentace

Predskolni piiprava

Posouzeni aktualni urovné schopnosti a dovednosti ditéte, vést zdznam
Realizace herni vychovné aktivity pro déti a rodice

Rozhovor, beseda s rodi¢i o jednotném vychovném ptsobeni na dité
Aplikovat poznatky o strategii péce o zdravi

Aplikovat poznatky o zdravém zpusobu zivota

Aplikovat poznatky o vztahu ditéte a zZivotniho prosttedi

Aplikovat metody vychovy ke zdravi



